
　　　2月7日は、『ふるさとの日
ひ

』です。現在
げんざい

の福井県
ふ く い け ん

が誕生
たんじょう

したのは、明治
め い じ

14年2月7日で、
、

　この日
ひ

を記念
き ね ん

して、『ふるさとの日
ひ

』が定
さだ

められました。

○むぎごはん 六条大麦
ろくじょう おおむぎ

を入
い

れた、福井市
ふ く い し

産
さん

のいちほまれのごはんです。

○しいらとさつまいものごまがらめ

福井県
ふくい けん

産
さん

のしいらとさつまいもを油
あぶら

で揚
あ

げて、甘辛
あまから

いたれとごまでからめました。

○こまつなとキャベツのドレッシングいため

　　　　　　　　　福井市・キューピー連携地産地消推進事業献立福井市
ふ く い し

・キユーピー連携
れんけい

地産
ち さ ん

地消
ちしょう

推進
すいしん

事業
じぎょう

献立
こんだて

（マヨネーズでおなじみのキユーピーが、福井市
ふ く い し

と連携
れんけい

して考
かんが

えた、

　福井
ふ く い

の地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

を使
つか

った献立
こんだて

です。）

福井市
ふ く い し

産
さん

の小松菜
こ ま つ な

と、にんじんやキャベツ、ベーコンを、キユーピーの

ドレッシングで炒
いた

めました。

　○けんけら 　大豆
だ い ず

の粉
こな

に白
しろ

ごまや水
みず

あめ、砂糖
さ と う

を混
ま

ぜて作
つく

った、大野市
お お の し

に昔
むかし

から伝
つた

わる歴史
れ き し

のあるお菓子
か し

です。

　　下
した

の写真
しゃしん

は、ふるさと福井
ふ く い

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。知
し

っている料理
り ょ う り

や、学校
がっこう

や家
いえ

で食
た

べたことのある料理
り ょ う り

に○をつけましょう。

□あげごはん □あぶらあげのにもの □うちまめじる □なます

厚揚
あ つ あ

げが入
はい

っています。 油揚
あぶらあ

げ消費量
しょうひりょう

は日本一
にほんいち

です。 打
う

ち豆
まめ

が入
はい

ったみそ汁
しる

です。 だいこんなどが入
はい

った酢
す

の物
もの

です。

□こぶまき □やきさば □すこ □さといものにっころがし

北前船
きたまえぶね

で昆布
こ ん ぶ

が運
はこ

ばれました。 半夏生
はんげしょう

の焼
や

きさばが有名
ゆうめい

です。 さといものじくの酢
す

の物
もの

です。 大野
お お の

の上庄
かみしょう

さといもが有名
ゆうめい

です。

□ごもくずし □とうじなんきん □さばのへしこ □たくあんのにたの

お祭
まつ

りのときなどに食
た

べます。 12月
がつ

の冬至
と う じ

に食
た

べます。 さばのぬか漬
づ

けです。 古漬
ふ る づ

けたくあんの煮物
に も の

です。

　　　　　　　福井
ふ く い

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を知
し

っていますか
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　　ふるさとの日
ひ

給食
きゅ うし ょく

　　　　　　ふるさとの味
あ じ

を見直
み な お

そう

いただきます

９日

むぎごはん みそしる

けんけら

こまつなとキャベツの

ドレッシングいため

しいらとさつまいもの

ごまがらめ



　　　　　　今年
こ と し

も、たくさんの福井
ふ く い

の食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

しま

　　　　　したね。友好
ゆうこう

都市
と し

給食
きゅうしょく

（結城市
ゆ う き し

）や、ホストタウ

　　　　　ン交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

（スロベニア）もありました。

　　　　　　　給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

クイズでは、詳
くわ

しく知
し

ることが

　　　　　できましたか。クイズに再
さい

チャレンジしましょう。

【こたえ】Ｑ１：③六条大麦、Ｑ２：②マヒマヒ、Ｑ３：③越のルビー、Ｑ４：②いちほまれ

Ｑ５：①米こうじ、Ｑ６：①そばを食べる、Ｑ７：②とうもろこし、Ｑ８：③一番星

地場産物クイズ
じ ば さん ぶつ


